KURSE

GULTIG AB 01. JANUAR 2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH | DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

09.30-10.00 09.30-10.30 09.00-10.00 09.30-10.30
Mobility Bodyforming Mobility Cardio
Colfe \(;\I_c::)lfgut , 1015-11.15 10.30-11.00
Trainingsflache BOdyPump MOblllty
L 4
18.00-18.30 18.00-19.00 18.00-19.00 17.30-18.30 18.00 -18.30 (
Core Mobility BodyPump Mobility Tabata '

1830-19.30 19.00-19.30 19.15-19.45 1830-1930 1830 -19.00
BodyPump Core BodyBalance Dance Mobility

19.45-20.45 19.30-20.30 19.30-20.30
BodyAttack Dance BodyPump

Offnungszeiten: Mo - Fr 07.00-22.30 Uhr | Sa, So & feiertags 09.00-20.00 Uhr r:
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