
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

18.30 – 20.00
Box Fitness
Trainingsfläche

18.30 – 19.30
Funtional Power Workout

Trainingsfläche

18.30 – 19.30
Funtional Power Workout

Trainingsfläche

18.30 – 20.00
Box Fitness
Trainingsfläche

Öffnungszeiten: Mo – Fr 09.00 – 22.30 Uhr | Sa, So & feiertags 09.00 – 20.00 Uhr  
Allgemeine Informationen: www.fitness-lofts.de | /die.Fitness.Lofts |  @fitness_lofts
Kraft.werk Freiburg | Zollhallenstraße 8 | 79106 Freiburg | Telefon 0761 – 585 393 97

KURSE
START AB 01. OKTOBER 2023


